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Il était une fois….l’hiver dernier…
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Guidelines Swissnoso 2022/23: ce qui a changé en 23/24 : 



4Particularités de l’hiver dernier 22/23 : 
«Tridémie» Influenza A, RSV, SARS-CoV-2 

Exemple: 
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Nouveautés 2023/2024
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Guidelines Swissnoso 23/24 : parution 12 sept 2023

In courtesy of A. Büchler



8Guidelines Swissnoso 23/24 :

In courtesy of A. Büchler
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In courtesy of A. Büchler

Guidelines Swissnoso 2023/24: Soins à patient adulte avec infection 
virale respiratoire suspectée ou confirmée:
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In courtesy of A. Büchler

Guidelines Swissnoso 2023/24: Soins à patient adulte avec infection 
virale respiratoire suspectée ou confirmée (suite):
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In courtesy of A. Büchler

Guidelines Swissnoso 2023/24: santé au travail
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In courtesy of A. Büchler

Guidelines Swissnoso 2023/24: mesures en cas d’épidémie due à un 
virus respiratoire
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In courtesy of A. Büchler

Guidelines Swissnoso 2023/24: Instruction des patients et des 
visiteurs…une piste d’amélioration? 
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Health Expectations. 2019;22:650–656.
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from 2078 papiers, 14 included 2014-2018

Fernandes Agreli H, et al. BMJ Open 2019
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Word cloud (fréquence des mots)

visitors



19Conclusion: - clarifier rôles des patients
- créer un environnement d’acceptabilité  de 
l’implication du patient  



20Et post-covid? 
peu de données
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Conclusion éducation du patient/visiteur pour la 
prévention et contrôle de l’infection

Expliquer / communiquer au patient et au visiteur les mesures 
Mais pas déléguer 
 la responsabilité de protéger le patient reste celle du soignant

Cela fait beaucoup de responsabilités pour les soignants, 
…et si on s’intéressait à ce qu’ils sont devenus depuis le début du 
Covid ? 
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Séquelles du Covid chez les soignants:

Clinical Infectious Diseases® 2023;77(2):194–202 
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Facteurs de risque pour PASC (Covid long)
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Conclusions



26S’attendre à faire face à nouveau à plusieurs virus respiratoires en même temps

Stratégie actuelle est symptomatique et non stratégie de test 

Guidelines Swissnoso, flexibilité, s’adapter à l’épidémiologie locale est primordial!

Soignant = population générale
− Pas de recommandations vaccinales Covid ni de test pour les soignants

Participation communautaire  (patients, visiteurs) à développer

Et…. Le pire du Covid (variant sauvage) est-il donc passé? 
L’ère post-Omicron est-elle «the new normal»?

Important de continuer à motiver les soignants: 
ne pas (re)tomber dans l’alarmisme !
S’entraîner à être positif !



27Being In Community
Consideration for others
Maybe this generation will particularly value their broader 
community and their role in it.
Time with family
Empathy
This may be a generation of youth who are more aware of 
human needs, bear witness to mental health issues and 
build especially positive social skills.
Being Present
A slower pace
Embracing nature
Learning And Gratitude
New ways to communicate. New skills.
Appreciating everything
Creativity And Grit
Innovating
From the greatest barriers arise the most inspiring 
innovations. 
Adapting
Resilience is defined as three things: understanding reality, 
making sense of it and improvising—creating unexpected 
solutions
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Merci pour votre attention !
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