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Viele Wege führen nach Rom
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Abbildung generiert von DALL·E, OpenAI, 11.09.2023. 
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EIN BLICK ZURÜCK: RESPIRATORISCHE INFEKTE 22/23

• Fokus auf Standardmassnahmen

 Do what we know! Do what we can!

 Risikofaktoren für Outbreaks: «inadequate adherence to PPE and hand hygiene»1

• Vereinheitlichung der Massnahmen

Ziel: Basis der infektpräventiven Massnahmen stärken
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1Thoma et al., (2022) The challenge of preventing and containing outbreaks of multidrug-

resistant organisms and Candida auris during the coronavirus disease 2019 pandemic: 

report of a carbapenem-resistant Acinetobacter baumannii outbreak and a systematic

review of the literature.



www.kssg.ch |

ZIEL DER INFEKTPRÄVENTIVEN 

MASSNAHMEN
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 Verhinderung von Übertragung / 

Infektionen

 Schutz von Patient*innen und 

Personal

 Möglichst geringe Belastung für Personal 

und Patient*innen

 Keine Beeinträchtigung der medizinischen 

Betreuung/Versorgung
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INFEKTPRÄVENTIVEN MASSNAHMEN WINTER 22/23
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Schutzmaterialien +FFP2-Maske bei längerem 
Kontakt/AGP

Räumliche 
Trennung Einzelzimmer/ Kohortierung

Testen Klinisches Testen

Ausbrüche

Häufungen noskomiale COVID-19

(Def: > 2 Patientinnen/Abteilung/5 Tagen)

Generelle Maskenpflicht bei Kontakt mit 
Patient*innen

Verdacht / bestätigter COVID-19 Fall

Schutzmaterialien

Räumliche 
Trennung

Einzelzimmer/ Zonenisolation/ 
Kohortierung

Testen Klinisches Testen

Ausbrüche Keine spez. Empfehlungen

Influenza

Akute respiratorische Infekte
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NOSOKOMIALE COVID-19 FÄLLE 07/22-09/23

9616 (72%) community acquired 

and 

2891 (22%) nosocomial infections2

541 (79%) community acquired 

and 

124 (18%) nosocomial infections3

KSSGCH
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vs.

2BAG (2023) Week 2023-35 report - COVID-19 Hospital Based Sentinel Surveillance
3BAG (2023) Week 2023-35 report - COVID-19 Hospital Based Sentinel Surveillance at KSSG
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KSSG: NOSOKOMIALE COVID-19 FÄLLE 07/22-

09/23
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Verläufe der hospitalisierten COVID-19-Patienten im KSSG pro Woche, Stand 05.09.23 

(BAG, 2023) 
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Winter 22/23   ≠  Winter 23/24
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INFEKTPRÄVENTIVE SIND MASSNAHMEN ABHÄNGIG 

VON DER…

• lokalen Epidemiologie

• Immunität der Bevölkerung

• Virus-Variante 
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VERSCHIEDENE HERANGEHENSWEISEN
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Schutz von 

Patient*innen 

mit Risiko 

eines 

schweren 

Verlaufs

Maximaler 

Schutz für 

Personal

Keimload

senkung

Maximaler 

Schutz für 

Patient*innen
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WINTERSAISON 23/24
INFEKTPRÄVENTIVE MASSNAHMEN 
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EMPFEHLUNGEN COVID-19: NATIONAL UND 

INTERNATIONAL
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Einzelzimmer   

Kohortierung   

Zonenisolation möglich Ø Ø

FFP2-Maske

AGP/

bestimmte 

Situationen
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INFEKTPRÄVENTIVEN MASSNAHMEN WINTER 23/24
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Abbildung generiert von DALL·E, OpenAI, 11.09.2023. 
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INFEKTPRÄVENTIVEN MASSNAHMEN WINTER 23/24
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Akute respiratorische Infekte 

inkl. COVID-19/ Influenza

Zonenisolation
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WEITERE ANPASSUNGEN
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• Nomenklatur bisher

 Standardmassnahmen/ Kontaktisolation/ Tröpfchenisolation/Aerosolisolation/ Zonenisolation

• Probleme aus unserer Sicht

 «Isolation» als Ausdruck nicht mehr zeitgemäss

 CH-weit andere Umsetzung, unterschiedliches Verständnis der Begrifflichkeiten 

 Neue Erkenntnisse: keine Dichotomie Tröpfchen-Aerosole, sondern respiratorische Partikel
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UMSETZUNG ST.GALLEN
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Infektpräventive
Massnahmen

Surveillance
resp. Viren

Evaluierung

Anpassung
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Herzlichen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit.


